
  



 

 

 

 

ที่มาและความสำคัญ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา และธนาคาร  
ออมสินจึงได้ร่วมมือในการดำเนินการโครงการ “อิ่มนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 เพื่อการพัฒนาแหล่งอาหารกลางวัน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาโภชนาการอาหารกลางวันให้แก่โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน โดยได้รับงบประมาณจากธนาคารออมสิน จำนวน 100 ทุนๆ ละ 50,000 บาท  
(ห้าหมื่นบาทถ้วน) รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 5,000,000 บาท (ห้าล้านบาทถ้วน) 

วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาแหล่งอาหารกลางวันและภาวะโภชนาการให้แก่นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 
 ๒. เพื ่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ ค้นหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหา  
เรื่องอาหารกลางวัน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 
 ๓. เพื่อสร้างการรับรู้และให้ชุมชนมีส่วนร่วม ในการให้ความสำคัญด้านการพัฒนาแหล่งอาหารกลางวันให้กับ
นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 
 
 กลุ่มเป้าหมาย 

โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 100 โรงเรียน ทั่วประเทศ 
 

ภาค จำนวน 
ภาคกลาง และภาคตะวันออก 17 โรงเรียน 
ภาคเหนือ 25 โรงเรียน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 40 โรงเรียน 
ภาคใต้ 18 โรงเรียน 

 

ระยะเวลาดำเนินการ 
เดือนมกราคม – เดือนธันวาคม 2566 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส จำนวน 100 โรงเรียน ได้รับทุนเพื่อนำไปพัฒนาแหล่งอาหารกลางวัน ส่งผลให้
นักเรียนได้รับประทานอาหารที่อิ่มท้องและถูกหลักโภชนาการ และส่งเสริมให้ผู ้บริหาร ครู และนักเรียนได้ดำเนิน
กิจกรรมร่วมกัน เกิดแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรภายในโรงเรียนและเกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่ช่วยส่งเสริมในการทำ
กิจกรรมของโรงเรียน นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เกิดประสบการณ์ ทักษะ และองค์ความรู้ในการนำไปประกอบอาชีพ
ในอนาคต  

โครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 

 



 

 

ขั้นตอนที่ 1 เดือนมกราคม 2566 ธนาคารออมสินและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกำหนดเกณฑ์และ
คุณสมบัติการรับสมัครโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ 

ขั้นตอนที่ 2 ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 2566 ธนาคารออมสินและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานเปิดรับสมัครโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 โรงเรียน ผ่านสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ทั่วประเทศ เพ่ือพิจารณาคัดเลือกโรงเรียนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์  

ขั้นตอนที่ 3 การพิจารณาคัดเลือกโรงเรียน โครงการ “อิ่มนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 ระหว่างวันที่ 4 – 5 เมษายน 
2566 ณ ห้องชั้น 7 อาคาร 100 ปี ธนาคารออมสินสำนักงานใหญ่ ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานครเดือนเมษายน 2566 โดยคณะกรรมการตัดสินจากธนาคารออมสินและสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร่วมคัดเลือกโรงเรียนที่มีความเหมาะสมตามเกณฑ์คุณสมบัติ จำนวน 100 โรงเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานประกาศผลการคัดเลือกโรงเรียนที่ได้เข้าร่วมโครงการ และ
จัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานโครงการ “อิ่มนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 ครั้งที่ 1 ในวันจันทร์ที่ 8 พฤษภาคม 2566 
เวลา 08.30 - 12.00 น. ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ZOOM MEETING) ให้กับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

ขั้นตอนที่ 5 โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการดำเนินการเปิดบัญชีธนาคารออมสินและส่งรายละเอียดมายังโครงการ  
เพ่ือรวบรวมและ วันที่ 29 พฤษภาคม 2566 ธนาคารออมสินโอนงบประมาณให้กับ 100 โรงเรียน โรงเรียนละ 50,000 
บาท รวมทั้งสิ้น 5,000,000 บาท (ห้าล้านบาทถ้วน)   

ขั้นตอนที่ 6 ธนาคารออมสินและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดประชุมการดำเนินงานโครงการ  
“อิ่มนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 ครั้งที่ 2 ในวันศุกร์ที่ 7 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.30 - 12.00 น. ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
(ZOOM MEETING) ให้กับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ในหัวข้อบรรยายหัวข้อ การทำบัญชีอย่างง่าย โดยผู้แทนธนาคาร
ออมสิน และให้ความรู้หัวข้อ “เกษตรกรน้อย 100 วิถีรวย” โดยได้รับความอนุเคราะห์วิทยากรในการการถ่ายทอด
ความรู้จากนักวิชาการส่งเสริมการเกษตร ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านอารักขาพืช จังหวัดสงขลา 

ขั้นตอนที่ 7 ธนาคารออมสินและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจัดการประชุมติดตามการดำเนินงาน
โครงการ “อ่ิมนี้เพ่ือน้อง” ประจำปี 2566 ระหว่างวันที่ 11 - 15 กันยายน 2566 ณ โรงแรมดิไอโคนิค กรุงเทพมหานคร 
โดยโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 โรงเรียน นำเสนอผลการดำเนินงานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ZOOM 
MEETING) พร้อมทั้ง ประเมินผลการติดตามผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ขั้นตอนที่ 8 ธนาคารออมสินและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน รวบรวมรายชื ่อผู ้ขับเคลื่อและ
ผู้รับผิดชอบโครงการ “อิ่มนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 และดำเนินการมอบเกียรติบัตรผ่านระบบออนไลน์ให้กับผู้
ขับเคลื่อนโครงการระดับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา และผู้รับผิดชอบโครงการระดับโรงเรียน ลงวันที่ 31 ธันวาคม 
2566 เพ่ือเป็นขวัญและกำลังใจในการดำเนินโครงการในปีต่อ ๆ ไป 

ขั้นตอนที่ 9 โรงเรียน จำนวน 100 โรงเรียน ส่งรายงานผลการดำเนินการโครงการ “อิ่มนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 
พร้อมประเมินความพึงพอใจในการดำเนินโครงการ ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

ขั้นตอนที่ 10 ธนาคารออมสินและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สรุปผลการดำเนินงานและนำเสนอ
รายงานผลการดำเนินงานโครงการ “อ่ิมนี้เพ่ือน้อง” ประจำปี 2566  

  

สรุปขั้นตอนการดำเนินงานของโรงเรียน โครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566
ประจำปี 2566 

 



 

 

การประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566  
ระหว่างวันที่ 11 - 15 กันยายน 2566 ณ โรงแรมดิไอโคนิค กรุงเทพมหานคร  

• ผู้เข้าร่วม  
(1) ผู ้ ร ับผิดชอบโครงการ “อิ ่มนี ้ เพื ่อน้อง” ประจำปี 2566 จากสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษา (ตามรายชื่อโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ) เขตละ 1 คน  
(2) ครูผู้รับผิดชอบ หรือ ผู้แทนจากโรงเรียนที่ผ่านการคัดเลือกให้รับทุนพัฒนาแหล่งอาหารกลางวัน โครงการ 

“อ่ิมนี้เพ่ือน้อง” ประจำปี 2566 (ตามรายชื่อโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ) จำนวน 100 โรงเรียน (โรงเรียนละ 2 คน) 
(3) คณะกรรมการจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(4) คณะกรรมการจากธนาคารออมสิน 

• กิจกรรม 

 โรงเร ียนนำเสนอความก้าวหน้าของการดำเนินโครงการ ณ สถานที ่จร ิง (เวลาตามตารางนัดหมาย  
โรงเรียน) โดยการนำชมบริเวณที่ได้มีการทำกิจกรรมจริง เช่น แปลงผักต่าง ๆ บ่อปลา นาข้าว โรงเพาะเห็ด เป็นต้น 
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ZOOM MEETING) ใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที / โรงเรียน พร้อมพูดคุยและซักถามข้อสงสัยกับ
คณะกรรมการการติดตามในที่ประชุม 

วันที่ เวลา จำนวนโรงเรียน 
11 กันยายน 2566 08.30 – 17.00 น. 20 
12 กันยายน 2566 08.30 – 17.00 น. 20 
13 กันยายน 2566 08.30 – 17.00 น. 20 
14 กันยายน 2566 08.30 – 17.00 น. 20 
15 กันยายน 2566 08.30 – 17.00 น. 20 

 

• การประเมินความพึงพอใจการประชุมติดตามผลการดำเนินงานโครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ Zoom Meeting (คำตอบจากผู้ประเมิน 119 คน) 

ข้อมูลพื้นฐานและการประเมินความพึงพอใจ 
1. เพศ 

  

สรุปผลการติดตามการดำเนินงาน โครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566
ประจำปี 2566 

 

จากข้อมูลพบว่าผู้ทำแบบประเมินเป็นครู
และบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งเป็นเพศชาย
ร้อยละ 41.2 และเพศหญิงร้อยละ 58.8 



 

2. อายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

จากข้อมูลพบว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจใน 
การติดตามการดำเนินงานในรูปแบบออนไลน์
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ Zoom มีความพึงพอใจ 
ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.7 และมี
ความพึงพอใจในระดับมาก 18.5 

จากข้อมูลพบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจอยู่ในช่วง
อายุระหว่าง 41 – 50 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
39.5 และรองลงอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 31 - 40 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 38.7  

จากข้อมูลพบว่าผู้ประเมินพึงพอใจการติดตาม
ผลการดำเนินงานโครงการ “อิ่มนี้เพื่อน้อง” 
ประจำปี 2566 มีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 84 และมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก  
คิดเป็นร้อยละ 16 

4.  โรงเรียนมีความพึงพอใจในการติดตามผลการดำเนินงานในรูปแบบออนไลน์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ZOOM 
หรือไม่ ระดับใด 

 

3. ท่านพึงพอใจการติดตามผลการดำเนินงานโครงการ "อ่ิมนี้เพื่อน้อง" ประจำปี 2566 หรือไม่ ระดับใด 



 

 

 

 

  

จากข้อมูลพบว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในการทีเ่จ้าหน้าที่ให้คำแนะนำที่เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนา
กิจกรรมของโรงเรียน , เจ้าหน้าที่ใช้ภาษาสุภาพเหมาะสม และเจ้าหน้าที่มีความเป็นกัลยาณมิตร อยู่ในระดับ
มากที่สุด  

5.  ความพึงพอใจในรูปแบบการติดตามผลการดำเนินงาน  

จากข้อมูลพบว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจการติดตามแบบออนไลน์ทำให้โรงเรียนมีความสะดวกมากขึ ้น , 
การติดตามแบบออนไลน์ช่วยประหยัดเวลาและทรัพยากรของทางโรงเร ียน  , ระยะเวลาในการติดตาม 
มีความเหมาะสม และการติดตามตามแบบออนไลน์ทำให้โรงเรียนมีความสะดวกมากขึ ้น  มีผลประเมิน 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด   

6.  เจ้าหน้าที่ดำเนินการติดตามการดำเนินงานโครงการ "อิ่มนี้เพื่อน้อง "ประจำปี 2566 

7.  หากมีการติดตามผลการดำเนินงานในครั้งถัดไป โรงเรียนมีความประสงค์ให้คณะกรรมการติดตาม
ในรูปแบบใด 

จากข้อมูลพบว่าหากมีการติดตามประเมินผลใน
ครั้งถัดไป ผู้ประเมินมีความประสงค์ให้
คณะกรรมการประเมินรูปแบบ Online คิดเป็น
ร้อยละ 83.2 และรูปแบบ onsite (ลงพ้ืนที่จริง) 
คิดเป็นร้อยละ 16.8 



 

 

 

โรงเรียนที ่เข้าร่วมโครงการจำนวน 100 โรงเรียน ได้วางแผนการดำเนินงานผ่านกิจกรรมที ่หลากหลาย  
ซึ่งสามารถสรุปกิจกรรมได้ดังนี้ 

 

 

1. กิจกรรมทำนาข้าว 
การทำนาข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ ซึ ่งโรงเรียนที ่มีพื ้นที ่เพียงพอได้ทำนาข้าว โดยนักเรียน ครู ได้รับ  

ความช่วยเหลือของชาวบ้านในชุมชนในการปลูกและและการเก็บเกี่ยว เพื่อใช้เป็นข้าวสารมาใช้ในการประกอบอาหาร
กลางวันให้นักเรียน 

2. กิจกรรมปลูกผักสวนครัว  
ผักบุ้ง ผักกาด ผักสวนครัวพื้นบ้าน ผักไม้เลื้อย ฟักเขียว และผักอื่น ๆ อีกมากมาย เพื่อนำไปประกอบอาหาร

กลางวันและเหลือจัดจำหน่ายให้กับผู้ปกครองและชุมชน 

สรุปผลการดำเนินงานของโรงเรียน โครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566
ประจำปี 2566 

 



3. กิจกรรมปลูกผักไฮโดรโปนิกส์  
การปลูกผักแบบไม่ใช้ดิน ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เพื่อนำไปประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งสามารถสร้าง

รายได้เลี้ยงครอบครัวได้เป็นอย่างด ี
4. กิจกรรมเพาะเห็ด  

โรงเรียนได้มีการเพาะเห็ดหลากหลายชนิด เช่น เห็ดนางฟ้าขาว เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดขอนขาว เห็ดแครง เห็ด
นางรม เป็นต้น เพ่ือใช้ประกอบอาหารกลางวัน และจัดจำหน่าย รวมถึงแปรรูปเป็นสินค้าต่าง ๆ 

5. กิจกรรมเลี้ยงไก่พันธุ์ไข่  
โรงเรียนไส่วนใหญ่มีโรงเรือนเก่าสำหรับเลี้ยงไก่ จึงได้นำงบประมาณจากธนาคารออมสินมาต่อยอดเลี้ยงไก่

เพ่ิมเติม และลดต้นทุนด้านอาหารโดยการใช้แหนแดงผสมกับหัวอาหาร ทำให้ได้ไข่ไก่ท่ีดีมีคุณภาพ 
6. กิจกรรมเลี้ยงปลา  

โรงเรียนได้เลี้ยงปลาหลากหลายชนิด เช่น ปลาดุก ปลานิล เป็นต้น โดยนิยมเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ หรือกระชัง 
เพ่ือให้สามารถดูแลง่ายและนำมาประกอบอาหารกลางวันได้อย่างสะดวก 

7. กิจกรรมทำก้อนเห็ด  
#ก้อนเห็ดทำเอง# โดย โรงเรียนบ้านโซกม่วง สำนักงานเขตการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2 “นักเรียน

เรียนทำตั้งแต่ผสมส่วนผสม อัดก้อนด้วยมือจนใส่เชื้อเห็ดครับ” เครดิต : ครูณรงค์ 
8. กิจกรรมการเลี้ยงกบ  

กบเป็นสัตว์น้ำที่เลี้ยงง่ายโตไว ส่วนใหญ่โรงเรียนจะเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ หรือ บ่อดิน สามารถนำไปจัดจำหน่ายได้
ภายใน 3 - 4 เดือน กิโลกรัมละ 100 บาท  ราคาต้นทุนต่ำ ให้ผลกำไรดี 

9. กิจกรรมการเลี้ยงหมู 
โรงเรียนได้เลี้ยงหมูป่าเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ และให้หมูกินเศษอาหารที่เหลือจากโรงอาหาร ทำให้

ต้นทุนค่าอาหารต่ำ อีกท้ังสามารถใช้ประกอบอาหารให้นักเรียนได้ โดยเฉพาะพ้ืนที่สูง มีแหล่งอาหารน้อย 
10. กิจกรรมการปลูกเมลอน  

ซึ่งมีหลาย ๆ โรงเรียนได้เริ่มดำเนินการ โดยเฉพาะโรงเรียนบ้านหนองโรง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรีเขต 2 เป็นการปลูกเมลอนโดยใช้นวัตกรรมสมาร์ทฟาร์มเมอร์ในการดูแลผลผลผลิต  ส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้เทคโนโลยีการเกษตรแบบแนวใหม่ 

11. กิจกรรมการแปรรูปผลผลิต  
โรงเรียนได้นำผลผลิตที่เหลือมาใช้ในการสอนให้นักเรียนแปรรูป เพื่อเพ่ิมมูลค่า เช่น การทำแหนมเห็ด การทำ

คุ้กกี้เห็ด การทำน้ำฟักเขียว เป็นต้น 

  



สรุปปัญหาอุปสรรคและแนวทางการแก้ไข 

1. สภาพภูมิอากาศ ซึ่งแตกต่างกันออกไปในแต่ละภูมิภาค มีทั้งการเกิดภัยแล้งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทำให้
พืชผักไม่เจริญเติบโต และบางภูมิภาคเกิดภาวะน้ำท่วมขัง ทำให้ไม่สามารถปลูกพืชผักลงพื้นดินได้  ทางโครงการ 
จึงแนะนำให้ปลูกผักยกแคร่ หรือ ทำพ้ืนที่ให้สูงขึ้น ซึ่งโรงเรียนที่ประสบปัญหาได้นำไปเป็นแนวทางในการดำเนินงาน 

2. สภาพภูมิประเทศ มีความแตกต่างกัน บางพื้นที่เป็นภูเขา เกิดเหตุการณ์ดินถล่มอยู่บ่อยครั้ง การปลูกพืชผัก 
จึงมักจะทำเป็นขั้นบันได หรือการปลูกในกระถาง หรือ กระสอบแทนการปลูกพืชลงดิน 

3. ครขูาดความรู้เรื่องการทำเกษตร โดยเฉพาะปัญหาศรัตรูพืชที่มีความหลากหลายและแก้ไขยาก ทางโครงการได้
เชิญนักวิชาการด้านการเกษตรจากศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านอารักขาพืช จังหวัดสงขลา มาให้ความรู้และแนว
ทางแก้ไขปัญหา และในปีถัดไปจะเพิ่มองค์ความรู้ในการทำน้ำยาจากสมุนไพร เพื่อใช้ในการกำจัดศัตรูพืชภายในโรงเรียน 
ที่มีความปลอดภัยกับนักเรียน รวมทั้ง ให้นักเรียนได้ลองลงมือปฏิบัติจริง 

4. ปัญหาอาหารเลี้ยงสัตว์ราคาสูง โดยเฉพาะการเลี้ยงไก่ ซึ่งทางโครงการได้ให้คำแนะนำให้โรงเรียนเพาะเลี้ยงแหนแดง 
เพ่ือใช้เป็นส่วนผสมกับหัวอาหาร ในการลดต้นทุน และได้วางแผนจะสอนในเรื่องการทำอาหารไก่ ซึ่งจะต้องเป็นสูตรที่สามารถ
ทำให้ไก่ออกไข่และไก่มีสุขภาพที่ดี 

5. ปัญหาอ่ืน ๆ ทางโครงการจะให้ทุกโรงเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน พร้อมทั้งให้คำแนะนำกันผ่านกลุ่มไลน์  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประเมิน จำนวน 88 คน 

1. ตำแหน่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าข้อมูลด้านตำแหน่งของผู้ประเมินมีความหลากหลาย ซึ่งมีตำแหน่งครู  
เป็นผู้ประเมินมากที่สุด คือ ร้อยละ 82.5  ตำแหน่งผู้อำนวยการอยู่ในระดับรองลงมา คือ ร้อยละ 10.3 และตำแหน่งครู
ผู้ช่วย คือ ร้อยละ 7.2  

2. เพศ 

 

 

 

 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินเป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.4 และเพศชาย ร้อยละ 38.6 

 

 

สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 

ประจำปี 2566 

 



 

3. อายุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความหลากหลายในทุกช่วงอายุ ซึ่งช่วงอายุของผู้ประเมิน  
ที่มากที่สุดเป็นช่วงอายุ 41 – 50 ปี ร้อยละ 42 ถัดมาคือช่วงอายุ 31 – 40 ปี ร้อยละ 28.4 และช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไป  
ร้อยละ 18.2 และผู้ประเมินระน้อยที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 22 – 30 ปี ร้อยละ 11.4  

4. ขนาดพื้นที่ท่ีโรงเรียนใช้ในการดำเนินโครงการ (โดยประมาณ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าแต่ละโรงเรียนมีขนาดพื้นที่แตกต่างกันไป โดยสถิติโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการในปี 2566 มีพื้นที่ในการดำเนินงานน้อยกว่า 1 ไร่ จำนวน 6 โรงเรียน  โรงเรียนที่มีพื้นที่ดำเนินงาน 1 – 3 ไร่ 
จำนวน 44 โรงเรียน ขนาดพ้ืนที่ 4 -10 ไร่ จำนวน 16 โรงเรียน และโรงเรียนที่มีพ้ืนที่มากกว่า 10 – 20 ไร่ จำนวน 10 
โรงเรียน และโรงเรียนที่มีพ้ืนที่ในการดำเนินงานมากว่า 20 ไร่ จำนวน 2 โรงเรียน 

 



 

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจในการดำเนินโครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ การให้คำแนะนำ การอำนวย 
ความสะดวก และการตอบคำถาม ตลอดการดำเนินโครงการจากเจ้าหน้าที่ สพฐ. และธนาคารออมสินในระดับมากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 77.3 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 20.5 และมีความพึงพอในระดับใจน้อย 
คิดเปน็ร้อยละ 1.1 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ การดำเนินงานมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับชื่อโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.7 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 17 และมีความพึงพอใจในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.1 



 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ  ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 70.5 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 25 
และมีความพึงพอใจระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 3.4 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู ้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ  การประชาสัมพันธ์ข่าวสาร 
มีความรวดเร็วและทั่วถึงอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.4 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 19.3 และมีความพึงพอใจน้อยคิดเป็นร้อยละ 2.3  

  



 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ  กระบวนการในการดำเนินงาน 
มีความเหมาะสม ชัดเจน เข้าใจง่ายอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76.1 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ 21.6 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.1 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ การติดตามประเมินผลมีรูปแบบ 
ที่เข้าใจง่าย ชัดเจน และต่อเนื่องอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.8 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ 15.9 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.1 

  



 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ การรายงานผลมีความสะดวก  
ลดความยุ่งยาก ซับซ้อน และเหมาะสมกับสถานการณ์อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.2 รองลงมามีความ 
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 12.5 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.1 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ โครงการ "อิ่มนี้เพื่อน้อง" ทำให้ท่าน
และผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของอาหารกลางวันที่ส่งผลต่อการเติบโตอย่างสมวัยของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 86.4 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 11.4 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
น้อย คิดเป็นร้อยละ 1.1 

  



 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ การดำเนินงานของโรงเรียนเป็นไป
ตามแผนที่ได้เสนอไว้ในโครงการ "อิ่มนี้เพื่อน้อง" ประจำปี 2566 อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 73.9 รองลงมา 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 21.6 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1.1 

 

จากข้อมูลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู ้ประเมินมีความพึงพอใจในหัวข้อ  ประโยชน์ที ่โรงเรียนได้รับ 
จากการดำเนินโครงการ โดยมีหัวข้อย่อยที่โรงเรียนเลือกมากที่สุดเท่ากัน 2 หัวข้อ  คือ โรงเรียนได้เรียนรู้การทำเกษตร
เพื ่อพัฒนาแหล่งอาหารกลางวันอย่างยั ่งยืน คิดเป็นร้อยละ 67  และ นักเรียนได้เรียนรู ้แบบลงมือปฏิบัติจริง  
สร้างความสนุกและความสุขในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 65.9  รองลงมาหัวข้อย่อยประโยชน์ที่โรงเรียนเลือก คือ 
โครงการ "อิ่มนี้เพื่อน้อง" สามารถสร้างโอกาสให้กับโรงเรียนได้สร้างสรรค์กิจกรรมตามความสนใจอย่างแท้จริง  คิดเป็น
ร้อยละ 62.5 และผู้บริหาร ครู บุคลากร และนักเรียน เกิดความร่วมมือกันในการเรียนรู้และพัฒนาแหล่งอาหารกลางวัน 
และนักเรียนเกิดทักษะด้านอาชีพตามภูมิศาสตร์ที่ตั้งของโรงเรียน สามารถนำไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตได้จริง คิดเป็น
ร้อยละ 60.2 และหัวข้อย่อยประโยชน์ที่โรงเรียนเลือกน้อยที่สุด คือ โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่สวยงาม มีบรรยากาศ 
ที่ช่วยส่งเสริมด้านการจัดการเรียนการสอน คิดเป็นร้อยละ 43.2 

 



ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ 

1. ข้อเสนอแนะ (ตัวอย่างข้อเสนอแนะจากแบบประเมิน) 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและได้รับทักษะเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวันหรือที่บ้านได้ 
2. เป็นโครงการที่ดีมากๆครับ นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมและได้เรียนรู้กระบวนการทำงานเป็นอย่างดี 
3. นักเรียนได้รับประโยชน์สูงสุดจากโครงการอ่ิมนี้เพ่ือน้อง การดำเนินงานลดความยุ่งยากได้ดีมาก เจ้าหน้าที่ 

สพฐ. ใส่ใจรายละเอียดให้คำแนะนำดีเยี่ยมขอบคุณมากค่ะ 
4. โรงเรียนขอขอบคุณ ธ.ออมสิน/สพฐ.ที่สนับสนุนกิจกรรมดี ๆ 
5. น่าจะเป็นโครงการที่ต่อเนื่องอย่างน้อยน่าจะ 3 ปี เพ่ือให้ รร. ได้ช่วยเหลือตัวเองได้อย่างแท้จริง 
6. โครงการอิ่มนี้เพ่ือน้อง ควรเป็นโครงการที่ให้การสนับสนุน อย่างน้อย 2-3 ปี เนื่องจากต้องมีการเริ่มต้น

ดำเนินการ ทบทวน แก้ไข และสรุปประเมินผล อย่างต่อเนื่อง จึงจะเกิดความยั่งยืน 
7. เป็นโครงการที่ดีมากๆ ให้โอกาส ร.ร.ได้ดำเนินกิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ ตามงบประมาณท่ีได้รับ 
8. ติดตามการดำเนินกิจกรรมโครงการเรื่อย ๆ 
9. อยากให้มีการสนับสนุนโครงการอย่างต่อเนื่อง 
10. อยากให้ขยายผล และ ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง อาจจะเพ่ิมกิจกรรมให้กับ รร. ที่ได้ดำเนินการแล้ว 
11. อยากให้มีโครงการนี้อย่างต่อเนื่อง 
12. เป็นโครงการมี่ดี อยากให้เป็นโครงการต่อเนื่องในทุก ๆ ปี 

 

2. จุดที่ท่านประทับใจ (ตัวอย่างความคิดเห็นจริงจากแบบประเมิน) 

ความประทับใจในโครงการ ความประทับใจในการดำเนินงาน ความประทับใจในการ
ประสานงาน 

- โครงการเปิดโอกาศให้โรงเรียน ได้
เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับโรงเรียน 
- การสน ับสน ุนงบประมาณเ พ่ือ
ผลผลิตอาหารกลางวัน เพิ่มรายได้ 
เรียนรู้การเกษตร 
- เป็นโครงการที่เห็นผลจริง 
-  เป ็นก ิจกรรมท ี ่ด ีและส ่ ง เสริม 
ผู ้บร ิหาร ครู นักเร ียนและชุมชน  
เห ็นความสำค ัญของการเกษตร  
เกิดการเรียนรู้ การได้ปฏิบัติจริงและ
ตามสนใจ เกิดความสามัคคี มีทักษะ
กระบวนการในการทำงาน 
- โครงการมีการบริหารจัดการดีมาก 
ม ี ค ว ามสะดวกรวด เ ร ็ ว ใ น ก า ร
ดำเนินการ เจ้าหน้าที่/ผู้รับผิดชอบ

- ความสะดวกรวดเร ็ วของการ
ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล แ ล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร
ขับเคลื่อนโครงการ 
- ความไม่ยุ ่งยากในการดำเนินงาน
และการติดตามโครงการ 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากโรงเรียน
ทั ้งหมดที ่ร ่วมโครงการ มีการให้
คำแนะนำ และเสนอแนวค ิดทำ
เกษตรที่หลากหลายรูปแบบ 
- ความร่วมมือของทุกฝ่ายในการให้
ความร ู ้  ในการดำเน ินก ิจกรรม , 
ผลผลิตจากโครงการเพื่อเป็นแหล่ง
ผลิตอาหารแก่นักเรียน 

- เจ้าหน้าที่เป็นกันเองและแนะนำ
ตลอดระยะเวลาการทำโครงการ 
และ โคร งการ ให ้ โ ร ง เ ร ี ยน เป็ น
ผู้บริหารจัดการอย่างแท้จริง 
-  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ล ะ
ประสานงานของเจ ้าหน ้าที่  และ 
การดำเน ินงานของโรง เร ี ยนที่
น ักเร ียนและคุณครูได้เร ียนรู ้การ
ทำงานด้านการเกษตรเพื ่ออาหาร
กลางวันอย่างแท้จริง มีการคำนวณ
ต้นทุน รายจ่าย รายได้ของกิจกรรม 
ส ร ้ า ง ค ว าม ตร ะหน ั ก ถ ึ ง ค ว าม
ปลอดภัยของผักที่ปลูกเพ่ือผู้บริโภค 
- การประสานงานที่รวดเร็ว เข้าใจง่าย 



ความประทับใจในโครงการ ความประทับใจในการดำเนินงาน ความประทับใจในการ
ประสานงาน 

คอยตอบปัญหาและให้คำแนะนำเป็น
อย่างดี เป็นโครงการที่ดีมากไปครับ 
-  เป ็นโครงการท ี ่ทำให ้ เก ิ ดการ
เปลี ่ยนแปลงในโรงเร ียนมากมาย 
เช ่น เป ็นแหล ่ งการเร ียนร ู ้ ของ
นักเร ียน ครู และชุมชน อื ่นๆอีก
มากมายจริงๆ 
- โครงการได้เล็งเห็นความสำคัญของ
โรงเร ียนขยายโอกาสที ่ขาดแคลน
งบประมาณในด้านการสนับสนุน
โครงการอาหารกลางวันซึ่งตรงนี้ถือ
เป็นสิ่งที่จำเป็น ขอขอบพระคุณทาง
โครงการเป็นอย่างสูงเพราะเป็นการ
ให้โอกาสเด็กและสนับสนุนการศึกษา
อีกทางหนึ่งอย่างแท้จริง 
-  น ั ก เ ร ี ยนท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ จ ั ด ส ร ร
งบประมาณค่าอาหารกลางวัน (ม.1 - 
3) และนักเรียนที่ยากจน ได้มีอาหาร
รับประทานโดยใช้ผลิตผลที่ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณมาปลูกพืชผัก
สวนครัว 
- การได ้ม ีส ่วนร ่วมในการดำเนิน
โครงการ อิ่มนี้เพื่อน้อง เพื่อให้เด็ก
เรียนรู้บันทึกค่าใช้จ่าย การได้ทาน
ผลไม ้  เน ื ้อส ัตว ์ เล ี ้ ยงท ี ่ ได ้ เล ี ้ยง 
ตลอดจนเด็กได้ฝึกทักษะอาชีพเพ่ือ
การประยุกต์ในอนาคตอีกด้วย 
- โครงการดี สนับสนนงบประมาณ
มาให ้ล ุงท ุนทำก ิจกรรมท ี ่ย ั ่ งยืน 
หมุนเวียนเด็กๆช่วยกันเลี้ยงไก่ เก็บ
ไข่ขายไข่และปลูกผักขายกันอย่าง
สนุกสนานกรรมการน่ารักทุกท่านค่ะ 
- เป็นโครงการที่ช่วยนักเรียน ม.ต้น 
มีอาหารกลางวันรับประทานที่ รร. 
แก้ปัญหานักเรีบนไม่เข้าเรียนในภาค
บ่าย ได้100%และมีงบประมาณที่ได้
จากการจำหน ่ายผลผล ิตเป ็นทุน
หมุนเวียนดำเนินการต่อไปได้อีก 

- กระบวนต่างไม่ซับซ้อน  การติดต่อ
ประสานงานง ่ าย   รวดเร ็ ว   มี
เครือข่ายให้ได้องค์ความรู้เพ่ิม 
นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง 
- นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ได้
จริง 
- คำแนะนำและรูปแบบการรายงาน
ผลการดำเนินงาน 
การให้คำปรึกษาที่ดี ได้ทำโครงการ
ในรูปแบบใหม่ที ่
ได้แหล่งเรียนรู้เพ่ิมค่ะ 
- รูปแบบการติดตามงาน 
- การติดตามผลการดำเนินงานแบบ
ออนไลน์ ทำให้สะดวก รวดเร็วและ
เข้าถึงง่าย 
- มีการติดตามผลการดำเนินงานและ
ได้นำความรู้จากโรงเรียนอื่นมาปรับ
ใช้กับโรงเรียน 
- การติดตามผลการดำเนินงานไม่
ยุ่งยาก  ไม่เพิ่มภาระให้ครูเพราะไม่
ต้องจัดโต๊ะต้อนรับ 
- กระบวนการดำเนินงานและการ
รายงานผลของโครงการไม่ยุ ่งยาก 
สามารถดำเนินให้เกิดผลสำเร็จตาม
สภาพจริงเป็นโครงการที่ดี  ตรงตาม
วัตถุประสงค์ 
- การติดตามผลการดำเนินงานของ
โครงการ ดำเนินไปแบบพี่แบบน้อง
ไม่ซีเรียส ทำไห้เกิดความเข้าใจอันดี
ระหว่างโรงเรียนแล้วก็โครงการ 
- การคัดเลือก และการดำเนินการ
ของโครงการรวดเร็วดี ไม่ต ้องทำ
เอกสารรายงานให้เป็นภาระครูดีค่ะ 
- รูปแบบการติดตามและประเมินผล
โครงการมีความกระชับ ประเมินจาก
สภาพจร ิง ไม ่ เน ้นเอกสาร เป็น
โครงการเดียวที่มีรูปแบบการรายงาน
ผลการดำเนินงานจากสภาพจริง 

-  ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น แ ล ะ ก า ร
ประสานงานจากธนาคารออมสิน 
และ สพฐ. รวดเร ็ว ร ูปแบบการ
ติดตามประเมินผลช่วยให้เห็นสภาพ
จริงชัดเจน ไม่ยุ่งยาก 
- การให้ความรู้ของวิทยากรในการ
ประชุม  และประทับใจน้องแอม 
-  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ต ิ ด ต่ อ
ประสานงานและการงานงานผล
โครงการสะดวกและง่าย 
- โครงการอิ ่มนี ้เพื ่อน้องทำต่อเนื ่อง
ตลอดมาและเจ ้าหน ้าท ี ่ท ี ่คอยให้
คำปรึกษา คอยดูแลประสานงานได้
ทันท ี 
 
 
 
 



ความประทับใจในโครงการ ความประทับใจในการดำเนินงาน ความประทับใจในการ
ประสานงาน 

- นักเรียนมีแหล่งเรียนรู้และได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนได้ร่วมมือและ
ลงมือปฏิบัติไปพร้อมกับนักเร ียน
อย่างมีความสุขและสนุกสนานได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโรงเรียนอ่ืนๆใน
โครงการเกิดความคิดแนวใหม่ๆ ใน
การพัฒนางานการจัดการเรียนรู้ 
- โรงเร ียนสามารถปลูกผักปลอด
สารพ ิษ และนำไปทำอาหารให้
น ั ก เ ร ี ยน ได ้ ร ั บประทานอย ่ า ง
ป ล อ ด ภ ั ย ใ ห ้ ม ี ก า ร ส น ั บ ส นุ น
งบประมาณท่ีรวดเร็ว 
- รร. ม ีแหล ่งอาหารกลางว ันให้
นักเรียนได้รับประทาน 
มีอาหารกลางวันที่เพียงพอ และการ
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ประสบการณ์
กันระหว่างสมาชิกในโครงการ 
ได้เร ียนรู ้การเกษตรที ่หลากหลาย
จากหลาย ๆ พ้ืนที่ หลายโรงเรียน 
ทุกจุดคะ่ 
- การให้โอกาสนักเรียน 
ได้แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้กิจกรรมของ
โรงเรียนในโครงการ  "อิ่มนี้เพื่อน้อง"
และการสนับสนุนงบประมาณจาก
ธนาคารออมสิน และ สพฐ. 
- เป็นโครงการที ่ด ีมาก อยากให้มี
โครงการนี้ต่อไปอย่างต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
  



 
2. จุดที่ท่านคิดว่าควรปรับปรุง (ตัวอย่างข้อคิดเห็นจริงจากแบบประเมิน) 

 
จุดที่ควรปรับปรุงสำหรับโครงการ จุดที่ควรปรับปรุงสำหรับโรงเรียน 

- ควรให้เงินงบประมาณมากกว่านี้ เพื่อประโยชน์ในการ
ดำเนินงานที่ดีกว่าเดิม 
- บางโครงการไม่สามารถดำเนินกิจกรรมได้เนื่องจาก
งบประมาณไมเ่พียงพอ 
- ควรเพิ่มระยะเวลาในการติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรม
ของโรงเรียนให้ต่อเนื่อง เพื่อให้การใช้งบประมาณเกิด
ความคุ้มค่าและตรงตามวัตถุประสงค์ 
- การติดตาม และให้ความรู้ ควรเพิ่มจำนวนครั้งอีก 
- การติดตามผลงานบางครั้งบางกิจกรรมอาจไม่ประสบ
ผลสำเร็จด้วยปัจจัยต่าง ๆ ควรให้โอกาสได้ปรับปรุงแก้ไข 
- อยากให้คณะทำงานลงพ้ืนที่เยี่ยมชมผลงาน 
- ควรจัดงบประมาณแบบต่อเนื่อง 3 ปี 
- งบประมาณ อาจไม่เพียงพอ สำหรับ ร.ร.ที ่เริ ่มเข้ า
โครงการ 
- ความรู ้ความเข้าใจในการดำเนินโครงการ ต้องการ
ความชัดเจนในการทำเอกสารให้เป็นไปในทางเดียวกัน 
- ระยะเวลาในการติดตามผล 
- ควรมีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วม 
- การไลฟ์สดดูผลงาน อาจเปลี ่ยนเป ็นอัดคล ิปส่ง  
เพราะสัญญาณอินเตอร์เน็ตบางพ้ืนที่ไม่เสถียร 
- การประชาสัมพันธ์โครงการของเขตพื้นที่มีเวลากระชั้น
ชิดมาก ทำให้ไม่ม ีเวลาในการเตรียมตัวเสนอข้อมูล 
ในการเข้าร่วมโครงการ 
- การใช้จ่ายงบประมาณ ควรเป็นบัญชีรับจ่าย บัญชี
ฟาร์ม ธรรมดา เนื่องจากเป็นโครงการที่มีการซื ้อจ่าย
รายวัน วัสดุอุปกรณ์หลายๆ อย่าง ซื้อจากบุคคลหรือ
ร้านค้าในชุมชน ไม่มีเอกสารในการจัดซื้อ 
- ควรมีการจัดให้ศึกษาดูงาน โรงเรียนแกนนำ 
- รายงานผลการดำเนินแบบออนไลน์ที่มีเวลาน้อยไป 
- ควรมีงบประมาณสนับสรุนต่อเนื่องแล้วลดการอุดหนุน
ลงเมื่อโรงเรียนดำเนินการได้เอง 
- ระยะเวลาการดำเนินงานเริ่มโครงการภาคเรียนที่ 2  
จะดีมาก 
- ควรสำรวจปัญหาของสมาชิกในโครงและจัดอบรมให้
ความรู้เพิ่มเติม 

 - การกำจัดศัตรูพืช เช่น ทาก มีมากับหน้าฝน คอยกัด
กินผลผลิต และการรักษาโรงเรือนเพาะเห็ดไม่ให้ขึ้นรา 
- การลดต้นทุนผลผลิต 
- ฐานการเรียนรู้บางฐาน ได้ผลผลิตไม่ตามเป้าประสงค์
ที่ตั้งไว้ 
- การดำเนินงานแล้วไม่ประสบผลสำเร็จ เช่น กิจกรรม
เลี้ยงกบ รายจ่ายมากกว่ารายรับจากการขายกบ 
- สภาพดิน ของ ร.ร. 
- จากการประเมินตนเองตามโครงการพบว่า กิจกรรม
เลี้ยงไก่ไข่ไม่ค่อยมีผลกำไรเป็นตัวเงิน แต่ถือว่านักเรียน
ได้เรียนรู้กระบวนการเลี้ยงไก่ไข่ เมื่อสิ้นสุดโครงการและ
บรรลุวัตถุประสงค์แล้วโรงเรียนจึงเห็นควรขายแม่ไก่ออก
และดำเนินกิจกรรมอื่นทดแทน 
- การดำเนินการของโครงการมีระบบและขั้นตอนที่ดีมาก
แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นที่พบในการดำเนินงานคือจะเป็นจาก
สภาพแวดล้อมและบริบทของโรงเรียนเองเช่นสภาวะ
อากาศ แหล่งต้นทุนในบางกิจกรรมที่มีราคาสูงทำให้
โรงเรียนต้องปรับปรุงและพัฒนาตนเอง ซึ่งโครงการและ
เจ้าหน้าไม่ได้มีการตำหนิหรือคาดหวังให้ทุกกิจกรรม
ประสบความสำเร็จ ได้มีการส่งเสริมให้กำลังใจและหลาย
โรงเรียนมีการแนะนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กิจกรรมที่
ประสบปัญหาดำเนินต่อไปได ้
- คณะทำงานในช่วงแรกมีน้อย ครูท่านอื่นๆยังไม่ยอมรับ
การดำเนินการของกิจกรรมดังกล่าว 
- ต้องทำหลายกิจกรรม หมุนเวียนกันไป เน้นผลผลิต
ระยะสั้น 
- ความต่อเนื่องของทางโรงเรียนในการดำเนินงาน และ
การเพ่ิมงบประมาณใรการดำเนินงาน 
- ความรู้ในการดูแลสัตว์ 
- สถานที่ในการเลี้ยงและน้ำไม่เพียงพอ 
- การปลูกผักยังทำได้ในปริมาณที่ไม่เพียงพอ เนื่องจาก
ยังไม่ชำนาญและยังขาดความรู้ความเข้าใจ 
- สร้างนักเร ียนแกนนำและขยายผลกับนักเร ียนทั้ง
โรงเรียน 
 

 



4. สิ่งท่ีท่านจะดำเนินการเพื่อให้เกิดความย่ังยืนอย่างต่อเนื่อง (ข้อมูลความคิดเห็นจริงจากโรงเรียน) 
 

ความคิดเห็นจากโรงเรียน 

1. การดำเนินงานอย่างจริงจัง เป็นรูปธรรมอย่างต่อเนื่อง 
2. ดำเนินโครงการที่ได้ริเริ่ม อย่างต่อเนื่อง และยั่งยืน เพ่ือให้เป็นแหล่งอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนต่อไป 
3. ใช้แนวทางบริษัทสร้างการดีในการจัดสรรและบริหารเงินงบประมาณ ให้ครูและนักเรียนทำ MOU 

กับโรงเรียนในการดำเนินการกิจกรรมด้วยงบประมาณจากกอวทุนอิ่มนี้เพื่อน้องต่อเนื่อง2ปีการศึกษา  
ให้มีการรายงานผลการดพเนินกิจกรรมรายชั้นในทุกปีการศึกษาพร้อมทั้งให้จัดทำบัญชีรายรับรายจ่าย  
การใช้งบประมาณให้เป็นปัจจุบัน 

4. สนับสนุน ด้านการ อบรมนักเรียน และจัดกอจกรรมแลกเปลี่ยนระหว่างนักเรียน 
5. สร้างแหล่งอาหารกลางวันที่ยั ่งยืนในโรงเรียนและปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้คงทนที่สามารถนำไปใช้  

ในการดำเนินชีวิตได้ 
6. สร้างแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
7. ควรสร้างการมีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด 
8. สร้างความเข้มแข็งภายในโรงเรียน 
9. การปลูกฝังให้นักเรียนรู้จ ักการเกษตร ปลูกพืช เลี ้ยงสัตว์ เพื ่อไว้ใช้ในการดำรงชีว ิตแลบพอเพียง  

ลดค่าใช้จ่าย และเพ่ิมรายได้ รวมถึงการประหยัดค่าอาหารกลางวันของมัธยมด้วย 
10. การดำเนินการกิจกรรมให้หมุนเวียนตลอดปีการศึกษา เพ่ือแหล่งผลิตอาหารที่ยั่งยืน 
11. ดำเนินกิจกรรมต่อเนื่องโดยจำหน่ายผลผลิตจากกิจกรรม และจัดทำรายรับรายจ่ายให้เป็นระบบ 
12. เป็นแหล่งเรียนรู้ที่น้อมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ 
13. ปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าเกี่ยวกับการเกษตร และมีการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
14. ให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ 
15. สนับสนุนโรงเรียนที่ได้รับทุนอย่างต่อเนื่อง 
16. ดำเนินการโครงการนี้ต่อเนื่อง เพ่ือประโยชน์ของนักเรียน 
17. การต่อยอดด้านการปลูกผักปลอดสารพิษตามฤดูกาลและผสมผสานปลูกมะละกอ กล้วย และหวายอย่างยั่งยืน 
18. ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง สรรหางบสนับสนุน 
19. คุณครู บุคลากรและนักเรียน ชุมชน มีส่วนร่วม 
20. โรงเรียนเริ่มค้นพบว่าการทำก้อนเห็ดนางฟ้าและเห็ดขอนขาวเพื่อจำหน่ายและไว้เก็บผลผลิตป้อนโครงการ

อาหารกลางวันมีความเหมาะสม คุ้มค่า มีผลกำไร และยั่งยืน จึงมีแนวคิดส่งเสริมกิจกรรมเกี่ยวกับ  "เห็ด"  
ให้เป็นอัตลักษณ์ของโรงเรียน 

21. ประสานความร่วมมือระหว่างนักเรียน ครู ชุมชน และองค์กรภายนอก 
22. ดำเนินงาน โดยใช้เงินทุนที่ได้ และรายได้จากการขายผลิตผล มาหมุนเวียนในโครงการ เพื่อความยั่งยืน  

และเกิดผลดีกับนักเรียน ที่ได้รับประทานอาหารกลางวันที่สดใหม่ ปลอดภัย 
23. การสานต่อทักษะอาชีพของนักเรียน 
24. มีการปลูกพืชผลที่ให้ผลผลิตได้หลายปีนอกเหนือจากผักเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 
25. ดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมเพื่อส่งเสริมโครงการอาหารกลางวัน

สำหรับนักเรียนมัธยมขยายโอกาส ต่อไป 
 
 
 



ความคิดเห็นจากโรงเรียน 

26. ผลผลิตที่ได้ส่งมอบให้โครงการอาหารกลางวัน1ส่วน และแบ่งขายเพ่ือมีทุนหมุนเวียนในกิจกรรมอีกส่วนหนึ่ง 
27. ดำเนินการทุกโครงการต่อไป ในรูปแบบของโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง 
28. คุณครู/บุคลากร/นักเรียน นำไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
29. จะพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้แก่นักเรียน ครู และชุมชน ตลอดไป 
30. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมให้มากข้ึน 
31. ดำเนินโครงการต่อไป เนื่องจากมีเงินทุนหมุนเวียน เกิดผลผลิตทางเกษตรที่มีคุณภาพ ปลอดสารพิษ สู่มื้อ

อาหารกลางวันนักเรียน และนักเรียนได้ลงมือทำด้วยตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ สามารถเพิ่มเติมกิจกรรม
ต่าง ๆ ขึน้มาได้อีก 

32. นำเงินทุนหมุนเวียนจากการจำหน่ายผลผลิตมาต่อยอดแล้วก็ลงทุนในการสร้างผลผลิตเพื่ออาหารกลางวัน
ให้แก่นักเรียนต่อไป 

33. บริหารเงินทุนให้หมุนเวียนได้หลายปี 
34. การวางแผนการผลิตวัตถุดิบที่หลากหลายมากขึ้นและการคำนวณอายุการเก็บเกี่ยวพืชแต่ละชนิดให้รัดกุม

เพ่ือวางแผนการผลิตวัตถุดิบอาหารกลางวันอย่างรัดกุม 
35. การเร่งประสานทำความเข้าใจกับนักเรียนและครูคนอ่ืนๆให้เห็นถึงความสำคัญของการทำกิจกรรมจากงบที่

ได้ในโรงเรียน 
36. กิจกรรมด้านการเกษตร เชื่อมโยงบูรณาการกับการเรียนรู้การงานอาชีพและเกษตรทฤษฎีใหม่และขยายผล

สู่ครอบครัวของนักเรียนเพ่ือเป็นวิถีในการดำรงชีวิตต่อไป 
37. นำงบประมาณที่คงมีอยู่สนับสนุนและต่อยอดโครงการ "อ่ิมนี้เพ่ือน้อง " ของโรงเรียนต่อไป 
38. การเพ่ิมกิจกรรมเข้าไปในเนื้อหาวิชา และบูรณาการในรายวิชาต่างๆ 
39. ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยการร่วมมือของครู นักเรียน บุคลากรทางการศึกษาโดยการดูแลรักษา ปลูกไม้

ผลต่าง ๆ เพิ่ม 
40. การดูแลเเละหาข้อมูลวิธีการดูแลให้มากขึ้น 
41. บรรจุโครงการนี้ในแผนปฏิบัติการประจำปี 
42. จัดการเรียนแบบบูรณาการณ์มีศูนย์การเรียนรู้ ทำอย่างต่อเนื่อง 
43. มีการต่อยอดกิจกรรมที่สามารถที่มีความยั่งยืนได้ 
44. พัฒนาต่อยอด วิธีการปลูกผัก การดูแลบำรุงรักษา การเก็บเกี่ยว 
45. ต่อยอดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อบริหารงบประมาณของโครงการและเพื่อนักเรียนได้รับอาหารกลางวัน

ตามหลักโภชนาการสมวัย 
46. ส่งเสริมสนับสนุนคุณครูและนักเรียนให้ปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอและต่อยอดไปยังที่บ้านนักเรียนและชุมชน 
47. ดำเนินงานตามโครงการต่อไปเพื่อให้เกิดทุนหมุนเวียนกลับนำมาใช้ในทำอาหารกลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
5. โรงเรียนต้องการให้จัดอบรมหลักสูตรใดเพื่อพัฒนาโครงการ 

 

 
 

 

 
 
 

  

หลักสูตรที่โรงเรียนต้องการให้มีการจัดอบรมเพิ่มเติม 
1. การจัดทำบัญชี 
2. หลักสูตรการปลูกพืชและ เลี้ยงสัตว์ 
3. การทำการเกษตรเชิงรุกอย่างยั่งยืนด้วยทีมเคลื่อนที่เร็ว 
4. การพัฒนาคุณภาพดินเพื่อการเกษตร 
5. การสร้างทักษะอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
6. การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
7. หลักสูตรการเพาะเห็ด และการกำจัดเชื้อราในเห็ดที่เพาะในโรงเรือนแบบยั่งยืน 
8. หลักสูตรการแปรรูปอาหาร 
9. เศรษฐกิจพอเพียงแนวใหม่ (สมาร์ทฟาร์ม) 
10. หลักสูตรเกี่ยวกับการเลี้ยงปลา 
11. เกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 
12. การปลูกผลไม้ยืนต้น 
13. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมของแต่ละโรงเรียนที่ประสบผลสำเร็จ 
14. นวัตกรรมการผลิต/การแปรรูปและจำหน่าย 
15. การขยายพันธุ์พืชแบบต่างๆ 



 

ภาพความสำเร็จโครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2566 
 

สามารถติดตามข่าวสาร หรือ ชมภาพการดำเนินงาน โครงการ “อ่ิมนี้เพื่อน้อง” ประจำปี 2565 – ปัจจุบัน 
ได้ทาง Facebook : Moral Group Innoobec ชื่อกลุ่ม อ่ิมนี้เพื่อน้อง 

หรือ สแกนคิวอาร์โค้ด ด้านล่าง 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หรือสามารถชมภาพการดำเนินกิจกรรมได้จากด้านล่าง 

  



 



  

 



  



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

  



 

รายชื่อคณะทำงานโครงการ “อิ่มนี้เพ่ือน้อง” ประจำปี 2566 

   สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

1. นายสพลกิตติ์ สังข์ทิพย์ ผู้อำนวยการกลุ่มวิจัยและส่งเสริมคุณธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 
2. นางสาวเสาวนีย์ ทิพย์ฤกษ์ นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 
3. นางสาวจารุวรรณ กาบซ้อน นักวิชาการศึกษาชำนาญการ  
4. นางสาวชวิกานต์ แจ่มจันทร์  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  
5. นางสาวทิฆัมพร มาลาล้ำ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  
6. นางสาววาสนา กรเกตุ พนักงานบันทึกข้อมูล  
 

 

 


